Tumbaku!!!

Matumizi ya tumbaku kwa njia ya kutafuna bidhaa za jamii ya “KUBER” yanahusishwa na asilimia 41 ya saratani za kinywa na koo kwa wanaume na asilimia 11 ya saratani za kinywa na koo kwa wanawake ulimwenguni. (Stewart and Kleihues, 2003).

 Maradhi ya meno na fizi yatokanayo na utafunaji bidhaa za tumbaku yanajitokeza kwa asilimia kati ya 10 na 15 ya watu wazima ulimwenguni. Fizi zinatoa damu, meno yanalegea na kung’oka. 

Imebainika kuwa bidhaa hizo sasa zinauzwa mijini na vijijini na hutumiwa na vijana, watoto wa shule na baadhi ya madereva. Bidhaa hizi zenye madhara, zinauzwa kwenye paketi zenye rangi mbalimbali na majina tofauti,  kama ifuatavyo:- 

· Vimal 

· Pan Parag (Guktha) 

· Manikchand 

· Fire (Sarfron) 

· Tulsi mix 

· Kuber 

· Star 

· Pan Parag (Pan Masala) 

· My Mix (Gutkha) 

Bidhaa hizi ni hatari,ziepuke na Linda afya yako

